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Ежедпевное 12-тш дпевпое меню для обеспечения горячим ши,гаЕпем (завтракп) обучакlщихся возр

1Е 2э2/-
ll Вариант

ag

Впво Маркет

рпяа К.В.

-11 лет МОУ г.Вол,ограла

flишевь!е вешесtвl Сборllиr
pelreгryp

Эпсрrетrr-чGсмя
ценпость, ккlrл

Л! рецептуры

'tиры, 
г Уaлaводы, г

мдсса
порции БоJtки, г

Ilрием пищи, иаимевоsание бJtюла

Завтрак
l39.80 'Г|'к ]v9l0321"76200 4,18 3,56K^tfiA молочнАя из рисА и тшft}lА lружБА с MAcJtoM
267,1| 'Пк л9з87l2,3990 8_49Блиtники с молоком llЕльным сгущЕлtным с сАхАр()м

l0,82 ц.220.04200 0,l5ЧАЙССЛХАРОМИЛИМОНОМ
94,00 ттк лф0.40 19,з240 ],l бхJlЕБ пшЕн!lчныЙ

E3.Jl 545,|316,39l5,98Итоr,о за прием пищи:

Зав, прrзЕодсгвом

30.4l

l-tK л9]0l

530
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Ежедневное l2-ти дпев:rое меню для обеспечения горячим пптанпем (завтраки) обу.rающпхся воз
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l l Вариаlrr

Зав. пIюязводством

Маркет

к.в.

l8 лет МОУ г.Волгограла

llишевыс всшсства
[lрнец пraщr, rlrfi Mcnoвýtllra бllюдr Mrcc.

порцяи БaJrк&. a Жнры, r

Эfiсргсfх_чсскаs
.lE речсгтуры

Сборftrк
рсцептl р

3авграк
KAIIIA молочнАя из рисд и mпЕ}и дрlоI(Бд с мАслом 250 5,45 5,5з 34,1з 208.09 ТТК Ле l03
БJIИНЧИКИ С МОЛОКОМ IEJЫЫM СГУIL[FЯНЬIМ С САХАРОМ 9о 8,49 l2,з9 30,4l 267,1l Ттк лq]87
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0.15 0.м l0.82 44,2z тl'к л,з0l
хJIЕБ пIlЕttиtп{ыЙ 50 ],8з 0,49 2з,4з l l ],98 гтк N96
итого за пр.lеv пнщн:_ ý90 11,92 lti,45 9lt,79 63з,40
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения беспла,гным питаЕием (полдники)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

r', . r'Z. :-аtГ-
ll Вариант

Зав, производсгвом а

Виво Маркет

к.в.

Прием пищн, наименование блюда
Масса
порции

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккап

.h{b рецептуры
Сборкик
рецсптурБеlrкп, r Жиры, г Углеводы, r,

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,ll 5,50 47,з0 267,60 ТТК Ng632

КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 l l2,60 з48 20l l
Итого за пищи 300 7,6l 5.б0 74,70 380,20/i
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12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.гlлники) обучающихся с
инваJrидов возрастпой группы l2-18 лет МОУ Волгограла

/!. s' lnzз-
l l BrpHaHT

к.в.

детей -

Зав. произволсгвом

ппщевrле мщесrвl
Прпсм пищн, rrаииепованпе блюда Мясса порлпи

Боrкк, r Жиры, r Уrлеводн, г
цепншь ккш

Энергети-ческая
-Tli рuеrтурн

Сборнпк
рецегryр

Поlцяик

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТО<DЕЛЕМ 150 l0,4б 8,07 393,80 ТТк Jtгe632

КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 l 12,60 348 20l l
Птого за прtrем пшща: zi z'l 350 l0,96 8,17 506,40

б9.73l
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97,Iзl


